
 

 

 
Guía de Control de Infecciones de WFTDA 
 
 
 

WFTDA toma seriamente la salud y seguridad de sus miembros y de la comunidad de roller 
derby en general. Este documento ofrece directivas para ligas y participantes sobre las mejores 
prácticas para prevenir la transmisión de enfermedades contagiosas e infecciones de la piel al 
practicar roller derby. Adicionalmente a esta guía, instamos a nuestres miembros a acatar las 
pautas nacionales y municipales en relación con el control y manejo de la transmisión de 
cualquier virus o infección. 

Prácticas de Higiene Personal 
Lavarse las manos es la práctica más importante para reducir la propagación de enfermedades 
infecciosas. Cuando esto se hace de forma adecuada y frecuente, y las personas tienen 
buenos hábitos al momento de estornudar y toser, se puede minimizar el riesgo de transmisión 
de enfermedades.  
 

● Lavarse con jabón y agua frecuentemente durante al menos 20 segundos o, cuando el 
lavado de manos no sea posible, usar un sanitizante. Se recomienda que el sanitizante 
contenga un mínimo de 75% de alcohol para que sea efectivo. Esto debe realizarse 
antes y después de los entrenamientos, partidos, eventos, etc. 

● Las ligas y organizadores de eventos deben proveer espacios adecuados para el lavado 
de manos para todes les participantes y espectadores. Si no es posible, deberán 
proveer la cantidad de jabón suficiente y botellas de agua y/o desinfectante para manos 
en los espacios de entrenamientos y de eventos para fomentar estos cuidados. 

● Si utiliza desinfectante para manos frecuentemente, considere  usar un humectante 
diariamente para evitar que se resequen. 

● Estornude y tosa sobre sus codos, no sobre sus manos. 
● Báñese tan pronto como le sea posible después de entrenar o competir. Si el baño no 

es una opción, use jabón y agua para lavar su cara, las manos y brazos hasta el codo y 
las rodillas. Si no hay agua, use un paño húmedo o toallas húmedas descartables. 

Enfermedad y Prácticas de Asistencia 
Es importante que todes les participantes asuman su responsabilidad para ayudar a mantener 
a otres segures y sanes al no ponerles en riesgo.  
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● No participe si se siente enfermo, incluso si es “solo un resfriado”. Probablemente para 
el momento en que se sienta lo suficiente enferme como para quedarse en casa, ya 
haya sido un agente de contagio por días. 

● No participe si tiene una enfermedad contagiosa como varicela, herpes, moluscos, etc., 
hasta que une médique le declare como no contagiose.  

● Las heridas abiertas siempre deben estar cubiertas con un vendaje limpio y seco.  
 
Se alienta a las ligas a que desarrollen y adopten políticas de bienestar con pautas claras y 
específicas para apoyar estas prácticas individuales y para saber qué hacer después de una 
enfermedad contagiosa de gravedad. 
 

● Las normativas específicas de una liga deben incluir y ser consistentes con los 
estándares de la Guía de Manejo de Riesgos de WFTDA 

● Las ligas deben contemplar excepciones en las Ausencias del Presentismo por Licencia 
Médica para permitir que las personas se queden en casa cuando estén enfermas y no 
sientan la presión de asistir de todas formas - las excepciones deben también incluir la 
salud mental/agotamiento.  

Prácticas de Limpieza 
Con el fin de prevenir infecciones como SARM (Staphylococcus aureus resistente a la 
meticilina), la limpieza de espacios físicos y del equipamiento es de suma importancia. Hay 
múltiples formas y recomendaciones para hacerlo.  
 
Para el equipamiento individual: 
 

● No comparta toallas ni otro equipamiento con otras personas.  
● Lave y/o desinfecte su equipamiento regularmente. Si bien hay múltiples sprays y 

detergentes en el mercado, debe escoger aquellos que sean apropiados tanto para la 
tela como para la superficie dura de sus protecciones.  

○ Hay pocos desinfectantes en spray en el mercado específicamente para telas, 
superficies porosas, revise las instrucciones del producto antes de usar para 
saber si desinfecta tela.  

○ Cuando lave las protecciones, recuerde abrochar el velcro para que no se 
enganche. 

○ No utilice lavandina (lejía o blanqueadores), detergentes que contengan 
lavandina o agentes blanqueadores ya que pueden dañar los materiales de su 
equipamiento. 

● Secar su equipamiento después de un entrenamiento y/o partido es un paso importante 
para prevenir el crecimiento de bacterias y moho. Deje reposar el equipamiento en un 
área bien ventilada.  
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○ Si no coloca las protecciones en una secadora (ver instrucciones del fabricante), 
colóquelas acostadas en un área bien ventilada y deje que se sequen 
completamente. 

● Limpie su protector bucal después de cada uso y no lo comparta.  
○ Guárdelo en un contenedor separado, no lo arroje en su bolso de equipamiento 

con el resto del equipo usado. Lo mejor es guardarlo en un estuche sólido que 
permita la circulación del aire y que evite que se dañe.  

○ Hay muchas formas de limpiar su protector bucal. Cepillo de dientes y pasta 
dental, enjuague bucal, limpiador para dentaduras postizas o lavavajillas. Existen 
enjuagues para protectores bucales que se venden comercialmente que son de 
limpieza rápida y efectiva para usar si dicho protector o un silbato cae al piso.  

○ Si tuvo una infección como faringitis estreptocócica debe reemplazar su protector 
bucal. 

● Limpie sus silbatos regularmente y no los comparta. 
○ Guárdelos en un contenedor separado. 
○ Hay muchas formas de limpiar sus silbatos. Enjuague bucal, remojo en agua 

hirviendo o limpiador para dentaduras postizas. 
○ Si tuvo una infección como faringitis estreptocócica debe reemplazar su silbato. 

 
Para equipamiento de la liga y ambientes: 
 

● Lave/limpie todo el equipamiento que su liga pueda tener, como conos, camisetas de 
entrenamiento, equipo de ejercicio, etc. 

○ Las camisetas de entrenamiento deben lavarse después de cada uso. 
○ Les participantes deben limpiar los materiales para ejercicios después de cada 

uso (toallas desinfectantes, soluciones blanqueadoras, etc). 
● Si tienen su propio espacio de práctica: 

○ Trapeen la pista regularmente (al menos una vez al mes).  
○ Limpien baños, bancos y áreas para el público periódicamente (al menos 

semanalmente). 
○ Limpie las superficies con desinfectante, especialmente las áreas tocadas con 

frecuencia como sillas, perillas, y trapee y desinfecte el piso. 
○ La solución blanqueadora es accesible y efectiva para limpiar, pero revise con su 

autoridad local los productos y recomendaciones.  
● Si comparten el espacio con otras ligas, se recomienda que trabajen en conjunto con 

ellas o con quien administra el espacio para garantizar que la limpieza se lleve a cabo. 
Tal vez quieran considerar cumplir con los requerimientos para Torneos y Eventos con 
Varios Partidos detallados a continuación. 
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Torneos/Eventos con Varios Partidos 
Si su liga organiza un evento con varios partidos o un torneo, se recomienda que sigan las 
siguientes pautas: 
 

● Limpiar los bancos y penalty box entre partidos usando toallas desinfectantes, 
soluciones, etc. Siga las instrucciones del producto para garantizar que este sea 
apropiado para su uso y para mezclarlo correctamente con agua.  

○ Si los equipos rotan en los vestuarios, estos espacios también deberán ser 
higienizados entre cada uso.  

● Los ambientes deben ser limpiados y desinfectados al final de cada día en preparación 
para el día siguiente y todos los productos de limpieza, jabón y/o desinfectante de 
manos deben reponerse. 
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